
Sugar Sugar  
Choreographie: Doug Miranda  

Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Beginner, Fortgeschrittene  

Musik: Sugar, Sugar von The Archies  

 

Shuffle Forward, Rock Step Forward, Shuffle Back, Rock Step Back  

1&2  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts  

3-4 LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF  

5&6 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück  

7-8  RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF  

 

Shuffle Forward, ½ Turn Right, Shuffle Forward, Full Turn Left  

1&2  RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts  

3-4  LF Schritt vorwärts und1/2 Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)  

5&6  LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts  

7-8  ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt 
vorwärts  

 (beim “Full turn“ vorwärts bewegen) 

 

Rock Step Forward, Coaster Step, Two ½ Pivots Turning Right  

1-2  RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF  

3&4  RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts  

5-6  LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

7-8  LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

  

Side Left Hold, Side Left Hold, ¼ Turn Left Hip Sway 

1-2  LF Schritt nach links und Halten & klatschen & RF neben LF absetzen  

3-4  LF Schritt nach links und Halten & klatschen  

5-6  ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts & Hüften nach vorne und nach hinten 
schwingen  

7-8  Hüften nach links und rechts schwingen 


